
रक्षाबन्धन 

(श्रावण, शुक्ल पक्ष, पूर्णिमा) 

 

संर्क्षप्त पररचय  

● श्रावण शुक्ल की पूर्णिमा को भारतवर्ि में भाई-बहन के पे्रम व रक्षा का पर्वत्र त्योहार 'रक्षाबन्धन' 

मनाया जाता है। सावन में मनाए जाने के कारण इसे ‘श्रावणी’, ‘सावनी’ या ‘सलूनो’ भी कहते हैं।  

● ‘रक्षाबंधन’ शब्द दो शब्दो ंसे र्मलकर बना है ‘रक्षा’ और ‘बंधन’ र्जसका अर्ि है ‘र्कसी की रक्षा 

के र्लए वचनबद्ध होना’। भातृपे्रम को प्रगाढ़ बनाता रक्षाबंधन का पवि भाई व बहन के अनकहे 

से्नह शपर् का पररचायक है। रक्षाबंधन श्रावण की पूर्णिमा के र्दन प्रर्तवर्ि अमूमन अगस्त के 

महीने में मनाया जाता है।  

● इसी र्दन बहनें अपने भाइयो ंकी कलाई पर राखी का कोमल धागा बााँधती हैं। यह धागा उनके 

बीच पे्रम व से्नह का प्रतीक होता है। यही धागा भाई को प्रर्तबद्ध करता है र्क वह अपनी बहन 

की हर कर्िनाई व कष्ट में रक्षा करेगा। 

रक्षासूत्र 

● भारतीय परम्परा में र्वश्वास का बन्धन ही मूल है और रक्षाबन्धन इसी र्वश्वास का बन्धन है। यह 

पवि मात्र रक्षा-सूत्र के रूप में राखी बााँधकर रक्षा का वचन ही नही ंदेता वरन् पे्रम, समपिण, र्नष्ठा 

व संकल्प के जररए हृदयो ंको बााँधने का भी वचन देता है।  

● पहले रक्षाबन्धन बहन-भाई तक ही सीर्मत नही ंर्ा, अर्पतु आपर्ि आने पर अपनी रक्षा के र्लए 

अर्वा र्कसी की आयु और आरोग्य की वृद्धद्ध के र्लये र्कसी को भी रक्षा-सूत्र बांधा या भेजा जाता 

र्ा। भगवान कृष्ण ने गीता में कहा है र्क- ‘मर्य सविर्मदं प्रोतं सूते्र मर्णगणा इव’- अर्ाित ‘सूत्र’ 

अर्वद्धिन्नता का प्रतीक है, क्ोरं्क सूत्र (धागा) र्बखरे हुए मोर्तयो ंको अपने में र्परोकर एक माला 

के रूप में एकाकार बनाता है। माला के सूत्र की तरह रक्षा-सूत्र (राखी) भी लोगो ंको जोड़ता है।  

शास्त्र ंके अनुसार रक्षाबंधन 

● हेमार्ि ने भर्वष्योिर पुराण का उद्धरण देते हुए र्लखा है र्क इन्द्राणी ने इन्द्र के दार्हने हार् में 

रक्षासूत्र बााँधकर उसे इतना योग्य बना र्दया र्क उसने असुरो ंको हरा र्दया। जब पूर्णिमा चतुदिशी 

या आने वाली प्रर्तपदा से युक्त हो तो रक्षा-बन्धन नही ंहोना चार्हए। इन दोनो ंसे बचने के र्लए 

रार्त्र में ही यह कृत्य कर लेना चार्हए। यह कृत्य अब भी होता है और पुरोर्हत लोग दार्हनी कलाई 

में रक्षा बााँधते हैं और दर्क्षणा प्राप्त करते हैं। गुजरात, उिर प्रदेश एवं अन्य स्थानो ंमें नाररयााँ 

अपने भाइयो ंकी कलाई पर रक्षा बााँधती हैं और भेंट लेती-देती हैं। श्रावण की पूर्णिमा को पर्िमी 

भारत (र्वशेर्तः  कोकंण एवं मालाबार में) न केवल र्हन्दू, प्रतु्यत मुसलमान एवं व्यवसायी पारसी 

भी, समुि तट पर जाते हैं और समुि को पुष्प एवं नाररयल चढ़ाते हैं। श्रावण की पूर्णिमा को समुि 

में तूफान कम उिते हैं और नाररयल इसीर्लए समुि-देव (वरुण) को चढ़ाया जाता है र्क वे 

व्यापारी जहाजो ंको सुर्वधा दे सकें । 

पौरार्णक कथा के अनुसार रक्षाबंधन  



● भर्वष्य पुराण में एक कर्ा के अनुसार प्राचीन काल में एक बार बारह वर्ों तक देवासुर-संग्राम 

होता रहा, र्जसमें देवताओ ंकी हार हो रही र्ी। दुः खी और परार्जत इन्द्र, गुरु बृहस्पर्त के पास 

गए। वहााँ इन्द्र पत्नी शर्च भी र्ी।ं इन्द्र की व्यर्ा जानकर इन्द्राणी ने कहा - 'कल ब्राह्मण शुक्ल 

पूर्णिमा है।मैं र्वधानपूविक रक्षासूत्र तैयार करंुगी। उसे आप स्वद्धस्तवाचनपूविक ब्राह्मणो ंसे बंधवा 

लीर्जएगा। आप अवश्य ही र्वजयी होगें।' दूसरे र्दन इन्द्र ने इन्द्राणी द्वारा बनाए रक्षार्वधान का 

स्वद्धस्तवाचनपूविक बृहस्पर्त से रक्षाबंधन कराया, र्जसके प्रभाव से इन्द्र सर्हत देवताओ ंकी र्वजय 

हुई। तभी से यह 'रक्षाबंधन' पवि ब्राह्मणो ंके माध्यम से मनाया जाने लगा। इस र्दन बहनें भी 

भाइयो ंकी कलाई में रक्षासूत्र बााँधती हैं और उनके सुखद जीवन की कामना करती हैं। 

महाभारत की कथा के अनुसार रक्षाबंधन  

● रक्षाबंधन का र्वसृ्तत इर्तहास र्हन्दू पौरार्णक कर्ाओ ं में र्मलता है। महाभारत में कृष्ण ने 

र्शशुपाल का वध अपने चक्र से र्कया र्ा। र्शशुपाल का र्सर काटने के बाद जब चक्र वापस 

कृष्ण के पास आया तो उस समय कृष्ण की उंगली कट गई तो भगवान कृष्ण की उंगली से रक्त 

बहने लगा। यह देखकर िौपदी ने अपनी साड़ी का र्कनारा फाड़ कर कृष्ण की उंगली में बांधा 

र्ा, र्जसको लेकर कृष्ण ने उसकी रक्षा करने का वचन र्दया र्ा। इसी ऋण को चुकाने के र्लए 

दु:शासन द्वारा चीरहरण करते समय कृष्ण ने िौपदी की लाज रखी। तब से 'रक्षाबंधन' का पवि 

मनाने का चलन चला आ रहा है। 

● आज भी रक्षाबंधन के र्दन देश में कई स्थानो ंपर ब्राह्मण, पुरोर्हत अपने यजमान की समृद्धद्ध हेतु 

उन्हें रक्षासूत्र बााँधते हैं और यजमान उने्ह श्रद्धाभाव से दर्क्षणा प्रदान करते है।  

 

राजा बर्ि की कथा के अनुसार रक्षाबंधन  

● एक अन्य कर्ानुसार राजा बर्ल को र्दये गये वचनानुसार भगवान र्वषु्ण बैकुण्ठ छोड़कर बर्ल 

के राज्य की रक्षा के र्लये चले गये। तब देवी लक्ष्मी ने ब्राह्मणी का रूप धर श्रावण पूर्णिमा के र्दन 

राजा बर्ल की कलाई पर पर्वत्र धागा बााँधा और उसके र्लए मंगलकामना की। इससे प्रभार्वत 

हो बर्ल ने देवी को अपनी बहन मानते हुए उसकी रक्षा की कसम खायी। तत्पिात् देवी लक्ष्मी 

अपने असली रूप में प्रकट हो गयी ंऔर उनके कहने से बर्ल ने भगवान र्वषु्ण से बैकुण्ठ वापस 

लौटने की र्वनती की। 

 

महत्त्व    

● रक्षाबंधन वैसे तो र्हन्दू समाज के पररवारो ंमें बहनो ंद्वारा भाइयो ंको रक्षा सूत्र बांधने के पवि के 

रूप में प्रचर्लत है र्कनु्त रक्षाबंधन के पवि का भारतीय जनमानस में प्राचीन काल से ही गहरा 

संबंध रहा है। पुरातन भारतीय परंपरा में समाज का मागिदशिक र्शक्षक वगि होता र्ा, वह रक्षासूत्र 

के सहारे इस देश की ज्ञान परंपरा की रक्षा का संकल्प शेर् समाज से कराता र्ा।  

● सांसृ्कर्तक और धार्मिक पुरोर्हत वगि भी रक्षा सूत्र के माध्यम से समाज से रक्षा का संकल्प कराता 

र्ा। राजव्यवस्था के अन्दर राजपुरोर्हत राजा को रक्षा सूत्र बााँध कर धमि और सत्य की रक्षा के 

सार् सार् संपूणि प्रजा की रक्षा का संकल्प कराता र्ा।  

● आज भी र्कसी भी धार्मिक और सांसृ्कर्तक अनुष्ठान के बाद रक्षासूत्र के माध्यम से उपद्धस्थत 

सभी जनो ंको रक्षा का संकल्प कराया जाता है।  



● वसु्ततः  रक्षाबंधन का मौर्लक भाव यही है र्क समाज का शद्धक्त सम्पन्न वगि र्वर्शष्ट अपनी शद्धक्त 

सामर्थ्ि का बोध और दार्यत्व ध्यान में रखकर समाज के शे्रष्ठ मूल्ो ंका एवं समाज की रक्षा का 

संकल्प लेता है।  

रक्षाबंधन और राष्ट्र  सेवक संघ  

● संघ के संस्थापक परम पूज्य डॉक्टर साहब र्हन्दू समाज में समरसता स्थार्पत करना चाहते रे् 

तो उने्ह स्वाभार्वक रूप से यह पवि समस्त र्हन्दू समाज के र्लए परस्पर र्मलकर समस्त र्हन्दू 

समाज की रक्षा का संकल्प लेने के दार्यत्व बोध के रूप में मनाने का र्वचार आया और उन्होनें 

इस पवि के  सुन्दर स्वरूप के सार् इसे संघ उत्सव के रूप में स्थार्पत र्कया।  

● संघ के उत्सवो ंके रूप में स्थार्पत होने के सार् इसके अर्ि का र्वस्तार हुआ और यह सीर्मत 

अर्ों में संकुर्चत न रहकर व्यापक अर्ों में समाज के प्रते्यक वगि की रक्षा का संकल्प लेने का 

उत्सव बन गया। समाज का एक भी अंग अपने आपको अलग-र्लग या असुरर्क्षत अनुभव न 

करने पाये – यह भाव जाग्रत करना संघ का उदे्दश्य है।  

● रक्षाबंधन आपसी र्वश्वास का पवि है। इस पवि पर जो-जो सक्षम हैं , वे अन्य को र्वश्वास र्दलाते हैं 

र्क वे र्नभिय रहें ,र्कसी भी संकट में सक्षम उनके सार् खडे़ रहेंगे। संघ ने इस उत्सव और अपने 

करोड़ो ंस्वयंसेवको ंके माध्यम से इसी र्वश्वास को समाज में पुनस्थािर्पत करने का शे्रयस्कर कायि 

कर रहा है ।  

● रक्षा बंधन के पवि पर स्वयंसेवक परम पर्वत्र भगवा ध्वज को रक्षा सूत्र बांधकर उस संकल्प का 

स्मरण करते हैं, र्जसमें कहा गया है र्क धमो रक्षर्त रर्क्षत: अर्ाित् हम सब र्मलकर धमि की रक्षा 

करें  और समाज में मूल्ो ंका रक्षण करें। इसके सार् ही अपनी शे्रष्ठ परंपराओ ंका रक्षण करें। 

तभी तो धमि समू्पणि समाज की रक्षा करने में सक्षम हो सकेगा। यही धमि का व्यावहाररक पक्ष है। 

धमि कोई बाहरी तत्व नही ंहै यह हम सबमें र्छपी या मुखर उदाि भावनाओ ंका नाम है। हमारे 

व्यवहार में जो लोकमंगलकारी है, वही धमि है। ध्वज को रक्षा सूत्र बांधने का हेतु भी यही है र्क 

समाज के र्लये र्हतकर उदाि परंपरा का रक्षण करें गे।  

● स्वयंसेवक भी एक-दूसरे को से्नह-सूत्र बांधते हैं। जार्त, धमि, भार्ा, धनसंपर्ि, र्शक्षा या 

सामार्जक ऊंच-नीच का भेद अर्िहीन है। रक्षाबंधन का सूत्र इन सारी र्वर्वधताओ ंऔर भेदो ंके 

ऊपर एक अभेद की सृर्ष्ट करता है. इन र्वर्वधताओ ंके बावजूद एक सामरस्य का स्थापन करता 

है। इस नन्हें से सूत्र से क्षण भर में स्वयंसेवक परस्पर आत्मीय भाव से बंध जाते हैं। परम्परा का 

भेद और कुरीर्तयो ंका कलुर् कट जाता है। पे्रम और एक दूसरे के प्रर्त समपिण का भाव गहराई 

तक सृर्जत होता है।  

● कायिक्रम के उपरांत स्वयंसेवक अपने समाज की उन बद्धस्तयो ंमें जाते हैं जो सर्दयो ंसे वंर्चत एवं 

उपेर्क्षत हैं। वंर्चतो ंएवं उपेर्क्षतो ंके बीच बैिकर उनको भी रक्षा सूत्र बांधते और बंधवाते हुए हम 

उस संकल्प को दोहराते हैं र्जसमें भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं- समानम् सवि भूतेरु्. यह अभूतपूवि 

कायिक्रम है जब लाखो ंस्वयंसेवक इस देश की हजारो ंबद्धस्तयो ंमें र्नवास करने वाले लाखो ंवंर्चत 

पररवारो ंमें बैिकर रक्षा बंधन के भाव को प्रकट करते हैं। र्वगत वर्ों के ऐसे कायिक्रमो ंके कारण 

र्हंदू समाज के अंदर ऐक् एवं सामरस्य भाव-संचार का गुणात्मक पररवतिन र्दखाई दे रहा है, 

उसके पीछे संघ के इस कायिक्रम की महती भूर्मका है।  

● इसके पीछे उदे्दश्य और भाव यही है र्क समू्पणि समाज, समू्पणि समाज की रक्षा का व्रत ले. लोग 

शे्रष्ठ जीवन मूल्ो ंकी रक्षा का व्रत लें। सशक्त, समरस एवं संस्कार संपन्न समाज ही र्कसी देश 



की शद्धक्त का आधार हो सकता है। संघ इसी प्रयत्न में लगा है। रक्षा बंधन का यह पवि इसी 

महाअर्भयान के चरणरूप में है।  

 

रक्षाबंधन के र्वर्भन्न स्वरूप 

● मुम्बई के कई समुिी इलाको ंमें इसे 'नाररयल-पूर्णिमा' या 'कोकोनट-फुलमून' के नाम से भी 

जाना जाता है। इस र्दन र्वशेर् रूप से समुि देवता पर नाररयल चढ़ाकर उपासना की जाती है 

और नाररयल की तीन आाँखो ंको र्शव के तीन नेत्रो ंकी उपमा दी जाती है। 

● बुने्दलखण्ड में राखी को 'कजरी-पूर्णिमा' भी कहा जाता है। इस र्दन कटोरे में जौ व धान बोया 

जाता है तर्ा सात र्दन तक पानी देते हुए मााँ भगवती की वन्दना की जाती है।  

● उिरांचल के चम्पावत र्जले के देवीधूरा मेले में राखी-पवि पर बाराही देवी को प्रसन्न करने के 

र्लए पार्ाणकाल से ही पत्थर युद्ध का आयोजन र्कया जाता रहा है, र्जसे स्थानीय भार्ा में 

‘बग्वाल’ कहते हैं। 

 

रक्षाबन्धन और स्वतंत्रता संग्राम  

● हररयाणा राज्य में अवद्धस्थत कैर्ल जनपद के फतेहपुर गााँव में सन् 1857 में एक युवक र्गरधर 

लाल को रक्षाबन्धन के र्दन अंगे्रजो ंने तोप से बााँधकर उड़ा र्दया र्ा, इसके बाद से गााँव के लोगो ं

ने र्गरधर लाल को शहीद का दजाि देते हुए रक्षाबन्धन पवि मनाना ही बंद कर र्दया। प्रर्म 

स्वतंत्रता संग्राम के 150 वर्ि पूरे होने पर सन् 2006 में जाकर इस गााँव के लोगो ंने इस पवि को 

पुन: मनाने का र्नणिय र्लया। 

● 1905 में अंगे्रजो ंद्वारा बंगाल र्वभाजन का र्वरोध करने के र्लए रवीिं नार् टैगोर ने रक्षाबंधन को 

बंगार्लयो ंके बीच परस्पर भ्रातृभाव के प्रतीक के रूप में प्रचाररत करके राजनीर्तक हर्र्यार के 

रूप में प्रयोग र्कया र्ा।   

21 वी ंसदी में रक्षाबंधन की प्रासंर्िकता 

आजकल की व्यस्त और ग्लोबल दुर्नया में रक्षाबंधन एक महत्वपूणि सामार्जक समारोह है जो पररवार 

के सदस्यो ंको एकर्त्रत करता है। इक्कीसवी ंसदी में रक्षाबंधन की प्रासंर्गकता को र्नम्नर्लद्धखत र्बन्दुओ ं

के आधार पर देखा जा सकता है-   

● परंपरा और समं्बधो ंका महत्व: रक्षाबंधन एक प्राचीन र्हन्दू पवि है जो परंपरागत समं्बधो ंऔर 

पररवाररक एकता को बढ़ावा देता है। इस र्दन बहनें अपने भाइयो ंको राखी बांधकर उनकी रक्षा 

का प्रतीक देती हैं, र्जससे सांसृ्कर्तक और पररवार के संबंधो ंमें मजबूती आती है। 

● सामार्जक समर्िन और भाईचारा: रक्षाबंधन समाज में सहयोग और समर्िन की भावना को 

बढ़ाता है। इस अवसर पर भाई बहन के बीच एक र्वशेर् बंधन का उत्थान होता है, जो उन्हें 

आपसी समझ और आदशों के सार् जोड़ता है। 

● मर्हला सशद्धक्तकरण: आधुर्नक समय में रक्षाबंधन मर्हलाओ ंके सशद्धक्तकरण का प्रतीक भी 

बन चुका है। इसे भारतीय मर्हलाओ ंके र्लए एक प्यारा त्योहार के रूप में माना जाता है, र्जससे 

उन्हें समाज में उनके महत्व की मान्यता र्मलती है। 



● सांसृ्कर्तक धारोहर का प्रतीक: रक्षाबंधन एक ऐसा त्योहार है जो भारतीय सांसृ्कर्तक धारोहर 

का र्हस्सा है और इसे र्वशेर् धूमधाम से मनाया जाता है। यह धार्मिक और सांसृ्कर्तक प्रभाव के 

सार् समृद्ध है। 

● व्यापाररक महत्त्व: व्यापाररक दृर्ष्टकोण से भी रक्षाबंधन एक महत्वपूणि अवसर है, र्जसमें बाजारो ं

में राखी, र्गफ््टस और अन्य सामग्री की बड़ी व्यापाररक गर्तर्वर्धयां होती हैं। 

● वसु्ततः  रक्षाबंधन वतिमान समाज में एक महत्वपूणि पवि है जो सामार्जक, सांसृ्कर्तक, पाररवाररक 

और आर्र्िक महत्व के सार् जुड़ा हुआ है। यह एक र्वशेर् मौका प्रदान करता है र्जसमें समं्बधो ं

को मजबूत र्कया जाता है और समृद्धद्ध की कामना की जाती है। 
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